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Landfrauenverein Schwarmstedt , der Vorstand: 
                             Tel.: 

1. Vorsitzende                                                     
Annegret Grenzdörfer                                  05071/1385 
Am Speckenberg 2 
29690 Schwarmstedt 
 
2. Vorsitzende  
Angela Hellmann                                          05164/758 
 
1.und 2. Schriftführerin: 
Henrike Hinrichs, Essel                                         05071/4343  
Karin Rinne, Lindwedel                                           05073/638 
 
1.und2. Kassiererin: 
Rita Effinghausen, Schwarmstedt                         05071/1255 
Carola Meyer, Marklendorf                                05071/511268 
 

Beisitzerinnen 

Fiete Hildebrandt, Stillenhöfen                              05071/1686 
Karin Plesse, Stillenhöfen                                 05071/2951 
Brunhilde Bendzko, Schwarmstedt                       05071/1451 
Ruth Opitz, Lindwedel                                 05073/7024 
Martina Hornbostel, Essel                                 05071/912020 
Karla Engehausen, Schwarmstedt                    05071/511608 
Doris Müller, Essel                                                05071/2134 

      „ Wir leben auf dem LAND – aber nicht 
               
                          hinter dem MOND !“     
    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Der Landfrauenverein  Schwarmstedt 
             lädt herzlich ein zu seinen                                                                                                                    
         

          Veranstaltungen2011 / 2012 

Kurse: 

• Gymnastik im Fitnesszentrum in Schwarmstedt mit Sylvia Sillus, 
jeden Montagmorgen 

• Kreativgruppe „Handarbeit“ mit Edeltraut Mutzke im 
Gemeindehaus der  kath. Kirche in Schwarmhstedt. Jeden dritten 
Dienstag im Monat. 

• Ansprechpartnerin für die „Tortengruppe“ ist Annette Rump, 
Norddrebber, Tel.: 05071/2904  

 
Gäste sind zu allen Veranstaltungen herzlich willkommen! 

Alle Veranstaltungen finden im Rahmen der ländlichen 
Erwachsenenbildung (LEB) statt. 

Änderungen vorbehalten. 



 

 

Programm 2011/2012 

 
August 2011 

 

Mi. 24.08.11         Seniorenfahrt in ein schönes Hofcafe  
                          nach Rehburg – Loccum 

                          Abfahrt 13Uhr Bahnhof Schwarmstedt 
September 

Mi. 07.09.11        Liköre herstellen aus Wild–u. Gartenbeeren, 
                            (gewünschte Beeren auch schon jetzt einfrieren!) 

                          A.Grenzdörfer, 14.30Uhr, Hoper Hof 
 

Do. 15.09.11       Zeitbombe Diabetes, Prof. Dr. Konitzer, 
                          Allgemeinmediziner in Schwarmstedt, 

                          19.00Uhr, Hotel Bertram 
Oktober 
 

Sa. 08.10.11       Frühstücksbuffet und eine bewegte  
                          Lichtbilderschau: “Geheimnis Lüneburger 

                          Heide“, Heideranger Jan Brockmann, 
                          Hotel Bertram,   9.30Uhr 
 

Fr. 28.10.11        Halbtagesfahrt: Küchenmuseum, Abendessen 
                          und Nachtwanderung in Hannover, 

                          mit der S-Bahn ab Bennemühlen 
 

November 

 
Mi. 09.11.11        Basteln: Schöne Geschenkboxen für viele  

                          Anlässe, Lichterketten für alle Jahreszeiten, 
                          H.Appelkamp, 19Uhr, bei Hinrichs in Essel 

                         
Sa. 19.11.11       Tagesfahrt: Schokoladenfabrik RAUSCH, Peine 
                          und „Baumkuchenhaus“ in Wernigerode 

                          Abfahrt 8.00Uhr am Bahnhof Schwarmstedt 
Dezember 

 

Fr.02.12.11         Adventsmusik in der “Glocke“ in Bremen 
                       

Mo.12.12.11       „Maria, worauf hast du dich da eingelassen?“ 
                          Adventsvortrag von Gisela Bammann, 

                         Hotel Bertram,14.30Uhr 
 

 

 

Januar 2012 
 

Fr. 13.01.12  Bunter Abend: “Selbst gemacht!“ 

                    LandFrauen erfreuen LandFrauen, 
                    17.00Uhr,Hotel Bertram, Pastete um 18.30Uhr 

 
Mi. 25.01.12  Allgemeine Computerfragen verständlich beant- 
                    wortet, M. Adam, 14.30 bis 19Uhr, bei Hinrichs 

                    in Essel 
Februar 

 

Do.16.02.12  Jahreshauptversammlung, Reiseberichte- 

                    und Fotos der LandFrauenfahrten der letzten Jahre 
                    Hotel Bertram, 14.30Uhr 
 

    Februar od. März      KreislandFrauentag in Walsrode 

 

     ??            Theaterabend 
März 

 

Di. 06.03.12  Vortrag: Leben zwischen Muss und Muße - 
                   1, 2, 3 im Sauseschritt läuft die Zeit - eilen wir mit?               

                    Marianne Riecke, LWK, Hotel Bertram, 14.30Uhr 
                    
Fr.23.03.12   1.Kochkurs: Regionale Spezialitäten im 

                    Heide-Kröpke, max. 15 Pers., 14 bis 18.00Uhr 
April 

 

Mi.04.04.12   2.Kochkurs: Regionale Spezialitäten im  
                    Heide-Kröpke, max. 15 Pers., 14 bis 18.00Uhr 

 
24. bis 29.04.2012      Mehrtagesfahrt in den Schwarzwald 

Mai 

 
So.13.05.12  Geführter Rundgang durch die EIBIA, auch Gäste 

                    sind willkommen! Rita Grunwald-Qual, 
                    Beginn 10.00Uhr in Bomlitz 

 
Fr.18.05.12   Fahrt für Jung und Alt in den Tierpark Nindorf 
Juni 

                    Fahrradtour  


